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1. Cel:
1. Propagowanie strzelectwa.
2. Wytonienie najlepszych strzelcéw sposrdd biorgcych udziat w zawodach.
3. Integracja cztonkéw LTS Sekcji Mitosnikdw Broni ze strzelcami z innych stowarzyszen.
4. Przedtuzanie licencji zawodniczych Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego na 2027 r.

2. Organizatorzy i wspotorganizatorzy:
1. Legionowskie Towarzystwo Sportowe Sekcja Mitosnikdw Broni — organizator,
2. Fundacja Wspierania Strzelectwa LTS Legionowo,

3. Terminy i organizacja:
> 21-03-2026r
16-05-2026r
13-09-2026r
21-11-2026r
g0dz.9:00, w niedziele godz. 10:00 - otwarcie zawoddw, zapisy, odprawa techniczna,
godz. 9:15, w niedziele godz. 10:15 - rozpoczecie strzelan,

YV VYV VY

godz. 11:30, w niedziele 12:30 - zakonczenie przyjmowania zapisow (w dniu zawoddéw).

4.1. Konkurencja nr 1 strzelanie z karabinka bocznego zaptonu.

Strzelanie z karabinka bocznego zaptonu 22LR z optyka lub na przeziernikach na dystansie 50 m do
tarczy okreslonej w regulaminie. Czas wykonania 3 strzatéw prébnych - 5 minut. Czas serii ocenianej
20 minut na 25 strzatow.

4.1.1 Arkusz tarczowy sktada sie z 3 tarcz do strzatéw prébnych i 25 tarcz do strzatéw ocenianych.
Zawodnik oddaje jeden strzat do kazdej tarczy. Sumowane bedg wszystkie punkty z tarcz ocenianych
z jednego arkusza tarczowego zawodnika. W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktow przez kilku
zawodnikéw, o kolejnosci zajetych miejsc decydowac bedzie ilos¢ 10-tek wewnetrznych nastepnie
dziesigtek zwyktych, dziewiatek, 6semek itd.

W przypadku wiecej niz jednej przestrzeliny w polu punktowym tarczy ocenianej liczona bedzie
przestrzelina o mniejszej wartosci.

Punkty z zawoddw z poszczegdlnych tur bedg sumowane w catos¢ tworzac klasyfikacje generalng
zawodow.

Tarcza do pobrania ze strony: http://bron-Its.pl/download/tarcza-benchrest-kbz-50-m-a3/

4.1.2. Specyfikacja broni (karabinkéw) bocznego zaptonu.

Karabinek sportowy bocznego zaptonu z komorg nabojowa kalibru .22 LR.

Karabinek musi mie¢ manualnie i mechanicznie obstugiwany mechanizm zaptonu. Wszelkie
modyfikacje karabinka sg dozwolone oraz mozna uzywac dowolnych celownikéw. Osady fabryczne lub
wykonane na zamodwienie, docigzenia lufy, stroiki, separatory i kompensatory sg dozwolone.

Systemy karabinka umieszczone na szynach i w tzw.”restach” sg zabronione.

Elektroniczny bezpiecznik i przetadowanie sg zabronione.

Waga kompletnego karabinka wraz z lunetg, wszelkim osprzetem i bipodem (jesli jest trwale
przymocowany do foza) nie moze przekraczaé 8 kg.
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4.1.3. Amunicja bocznego zaptonu kalibru .22LR tylko fabryczna.

Pocisk amunicji bocznego zaptonu musi by¢ wykonany ze stopu otowiu.

Zawodnik na stanowisku moze posiadac tylko wyliczong ilos¢ amunicji = 28 sztuk.

4.1.4. Uzywanie ekwipunku/wyposazenia elektronicznego w jakiejkolwiek formie jest zakazane
z wyjatkiem elektronicznego czasomierza (stoper, timer, minutnik, itp).

4.1.5. Podpora przednia.

Przednia podpora lub worek z piaskiem nie ma ograniczen dotyczacych wagi, uzytego materiatu oraz
stylu, w jakim zostata wykonana ale nie moze by¢ przyczepiona na state do stotu i do toza broni.

Bipod na state przymocowany do osady musi swobodnie przesuwac sie po stole do przodu, do tytu oraz
do goéry (niedozwolone sg ostro zakoniczone kornce nézek, maty, podktadki, blokady itp).

Zabronione sg tzw. ,resty” typu ,imadto”czy ,suport”.

Dopuszczalny jest bipod posiadajgcy mechanizm umozliwiajacy korekty w pionie i poziomie w tym
mechanizm srubowy umozliwiajgcy podnoszenie i opuszczanie foza.

4.1.6. Podpora tylna.

Moze by¢ workiem lub serig workéw wypetnionych piaskiem ale nie moze by¢ przyczepiona na state
do stotu i do kolby broni. Tylna podpora moze posiadac wsparcie pionowe [uszy] jednak nie moze
w tym wypadku umozliwia¢ regulacji goéra/dét. Wsparcie pionowe nie moze zawierac
wypustkow/insertéw umozliwiajgcych state przymocowanie podpory do blatu stotu lub worka
z piaskiem.

Dopuszcza sie stosowanie, jako tylnej podpory, monopoddéw na state zamocowanych do kolby
posiadajgcych regulacje géra-dét.

4.1.7. Unieruchomienie karabinka.

W momencie podnoszenia karabinka do géry przedniai/lub tylna podpora nie moze sie podnosié razem
z karabinkiem (nie dotyczy bipodéw i monopodéw). Karabin musi przesuwac sie do przodu i do tytu,
nie moze by¢ unieruchomiony w podporach. Bipod i monopod na state przymocowany do karabinka
musi swobodnie przesuwac sie do przodu i do tytu po powierzchni blatu stotu. Przednia i tylna podpora
w zaden sposdb nie moze blokowa¢ swobodnego ruchu karabinka do tytu po strzale oraz jego
przesuniecia do przodu na pozycje wyjsciowq. Obie podpory muszg przesuwac sie niezaleznie od siebie
i nie moga by¢ ze sobg pofgczone. Zaden z elementéw wyposazenia zawodnika nie moze byé na state
przymocowane do stotu. Tasmy slizgowe/anty slizgowe na workach z piaskiem sg dozwolone.

4.1.8. Postawa strzelecka.

Strzelec powinien siedzie¢ swobodnie na stotku, opierajgc obie rece na stole. Dopuszcza sie uktadanie
pod przedramionami workdéw z piaskiem. Na stole nie moze by¢ nic oprdcz broni z osprzetem,
wydzielonej amunicji i czasomierza.

Telefony komdrkowe zawodnikdw muszg by¢ wytgczone.

Podczas trwania rozgrywki zawodnicy niebiorgcy w niej udziat nie mogg zajmowac wolnych stanowisk
oraz przebywac w bliskiej odlegtosci lub posrdd strzelajgcych zawodnikow.
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4.2. Konkurencja nr 2 strzelanie z karabinu centralnego zaptonu.

Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu (repetier oraz semi-auto) kal. do 8 mm z optyka lub na
przeziernikach na dystansie 100m do tarczy okre$lonej w regulaminie. Czas wykonania 3 strzatéw
prébnych - 5 minut. Czas serii ocenianej 13 minut na 16 strzatéw.

4.2.1 Arkusz tarczowy sktada sie z 3 tarcz do strzatdw probnych i 16 tarcz do strzatéw ocenianych.
Zawodnik oddaje jeden strzat do kazdej tarczy. Sumowane bedg wszystkie punkty z tarcz ocenianych
z jednego arkusza tarczowego zawodnika. W przypadku uzyskania rownej ilosci punktéw przez kilku
zawodnikéw, o kolejnosci zajetych miejsc decydowaé bedzie ilos¢ 10-tek wewnetrznych nastepnie
dziesigtek zwyktych, dziewiatek, 6semek itd.

W przypadku wiecej niz jednej przestrzeliny w polu punktowym tarczy ocenianej liczona bedzie
przestrzelina o mniejszej wartosci.

Punkty z zawoddw z poszczegoélnych tur beda sumowane w catos¢ tworzgc klasyfikacje generalng
zawodow.

Tarcza do pobrania ze strony: http://bron-Its.pl/download/tarcza-benchrest-kcz-100-m-a3/

4.2.2. Specyfikacja broni karabinu centralnego zaptonu (repetier oraz semi-auto) kal. do 8 mm.
Karabinek musi mie¢ manualnie i mechanicznie obstugiwany mechanizm zaptonu. Wszelkie
modyfikacje karabinka sg dozwolone oraz mozna uzywac dowolnych celownikéw. Osady fabryczne lub
wykonane na zamdwienie, docigzenia lufy, stroiki, separatory i kompensatory sg dozwolone.

Systemy karabinka umieszczone na szynach i w tzw.”restach” sg zabronione.

Elektroniczny bezpiecznik i przetadowanie sg zabronione.

Waga kompletnego karabinka wraz z lunetg, wszelkim osprzetem i bipodem (jesli jest trwale
przymocowany do foza) nie moze przekraczaé 8kg.

4.2.3. Zawodnik na stanowisku moze posiadad tylko wyliczong ilos¢ amunicji = 19 sztuk.

4.2.4. Uzywanie ekwipunku/wyposazenia elektronicznego w jakiejkolwiek formie jest zakazane
z wyjatkiem elektronicznego czasomierza (stoper, timer, minutnik, itp).

4.2.5. Podpora przednia.

Przednia podpora lub worek z piaskiem nie ma ograniczen dotyczgcych wagi, uzytego materiatu oraz
stylu, w jakim zostata wykonana ale nie moze by¢ przyczepiona na state do stotu i do toza broni.

Bipod na state przymocowany do osady musi swobodnie przesuwac sie po stole do przodu, do tytu oraz
do gory (niedozwolone sg ostro zakoriczone korice nézek, maty, podkfadki, blokady itp).

Zabronione sg tzw. ,resty” typu ,imadfo” czy ,suport”.

Dopuszczalny jest bipod posiadajgcy mechanizm umozliwiajacy korekty w pionie i poziomie w tym
mechanizm Srubowy umozliwiajgcy podnoszenie i opuszczanie toza.

4.2.6. Podpora tylna.

Moze by¢ workiem lub serig workdw wypetnionych piaskiem ale nie moze by¢ przyczepiona na state
do stotu i do kolby broni. Tylna podpora moze posiadac wsparcie pionowe [uszy] jednak nie moze
w tym wypadku umozliwia¢ regulacji géra/dot. Wsparcie pionowe nie moze zawierac
wypustkéw/insertow umozliwiajgcych state przymocowanie podpory do blatu stotu lub worka
z piaskiem.

Dopuszcza sie stosowanie, jako tylnej podpory, monopoddéw na state zamocowanych do kolby
posiadajgcych regulacje gora-dét.
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4.2.7. Unieruchomienie karabinka.

W momencie podnoszenia karabinka do gory przedniai/lub tylna podpora nie moze sie podnosi¢ razem
z karabinkiem (nie dotyczy bipodow i monopoddw). Karabin musi przesuwac sie do przodu i do tytu,
nie moze byé unieruchomiony w podporach. Bipod i monopod na state przymocowany do karabinka
musi swobodnie przesuwa¢ sie do przodu i do tytu po powierzchni blatu stotu. Przednia
i tylna podpora w zaden sposéb nie moze blokowa¢ swobodnego ruchu karabinka do tytu po strzale
oraz jego przesuniecia do przodu na pozycje wyjsciowg. Obie podpory muszg przesuwac sie niezaleznie
od siebie i nie mogg by¢ ze sobg potaczone. Zaden z elementéw wyposazenia zawodnika nie moze by¢
na state przymocowane do stotu. Tasmy slizgowe/anty slizgowe na workach z piaskiem sg dozwolone.
4.2.8. Postawa strzelecka.

Strzelec powinien siedzie¢ swobodnie na stotku, opierajgc obie rece na stole. Dopuszcza sie uktadanie
pod przedramionami workéw z piaskiem. Na stole nie moze by¢ nic oprécz broni z osprzetem,
wydzielonej amunicji i czasomierza.

Telefony komdrkowe zawodnikdw muszg by¢ wytgczone.

Podczas trwania rozgrywki zawodnicy niebiorgcy w niej udziat nie moga zajmowac wolnych stanowisk
oraz przebywac w bliskiej odlegtosci lub posrdd strzelajgcych zawodnikow.

W przypadkach nie uregulowanych w regulaminie zastosowanie majg przepisy PZSS.

Sedzia gtéwny zawoddéw ma gtos decydujgcy w sytuacjach spornych.

4.3. Konkurencja nr 3 strzelanie z karabinu centralnego zaptonu 300m.
Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu (repetier oraz semi-auto) kal. do 8 mm z optyka lub na
przeziernikach na dystansie 300m do tarczy okreslonej w regulaminie. Czas wykonania 3 strzatéw
préobnych - 5 minut. Czas serii ocenianej 10 minut na 9 strzatéw.

4.3.1 Arkusz tarczowy sktada sie z 1 tarcz do strzatéw prébnych i 3 tarcz do strzatéw ocenianych po 3
strzaty do tarczy. Zawodnik oddaje trzy strzaty do kazdej tarczy. Sumowane bedg wszystkie punkty z
tarcz ocenianych
z jednego arkusza tarczowego zawodnika. W przypadku uzyskania rownej ilosci punktéw przez kilku
zawodnikéw, o kolejnosci zajetych miejsc decydowac bedzie ilos¢ 10-tek wewnetrznych nastepnie
dziesigtek zwyktych, dziewigtek, 6semek itd.

W przypadku wiecej niz jednej przestrzeliny w polu punktowym tarczy ocenianej liczona bedzie
przestrzelina o mniejszej wartosci.

Punkty z zawoddw z poszczegoélnych tur beda sumowane w catos¢ tworzac klasyfikacje generalng
zawodow.

Tarcza do pobrania ze strony:

4.3.2. Specyfikacja broni karabinu centralnego zaptonu (repetier oraz semi-auto) kal. do 8 mm.
Karabinek musi mie¢ manualnie i mechanicznie obstugiwany mechanizm zaptonu. Wszelkie
modyfikacje karabinka sg dozwolone oraz mozna uzywac dowolnych celownikéw. Osady fabryczne lub
wykonane na zamdwienie, docigzenia lufy, stroiki, separatory i kompensatory sg dozwolone.

Systemy karabinka umieszczone na szynach i w tzw.”restach” sg zabronione.

Elektroniczny bezpiecznik i przetadowanie sg zabronione.
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— Waga kompletnego karabinka wraz z lunetg, wszelkim osprzetem i —
bipodem (jesli jest trwale przymocowany do foza) nie moze przekraczac 8kg.

4.3.3. Zawodnik na stanowisku moze posiadaé tylko wyliczong ilo$¢ amunicji = 19 sztuk.

4.3.4. Uzywanie ekwipunku/wyposazenia elektronicznego w jakiejkolwiek formie jest zakazane
z wyjatkiem elektronicznego czasomierza (stoper, timer, minutnik, itp).

4.3.5. Podpora przednia.

Przednia podpora lub worek z piaskiem nie ma ograniczen dotyczacych wagi, uzytego materiatu oraz
stylu, w jakim zostata wykonana ale nie moze by¢ przyczepiona na state do stotu i do foza broni.

Bipod na state przymocowany do osady musi swobodnie przesuwac sie po stole do przodu, do tytu oraz
do goéry (niedozwolone sg ostro zakoriczone konce nézek, maty, podktadki, blokady itp).

Zabronione sg tzw. ,resty” typu ,imadto” czy ,suport”.

Dopuszczalny jest bipod posiadajgcy mechanizm umozliwiajacy korekty w pionie i poziomie w tym
mechanizm srubowy umozliwiajgcy podnoszenie i opuszczanie toza.

4.3.6. Podpora tylna.

Moze by¢ workiem lub serig workéw wypetnionych piaskiem ale nie moze by¢ przyczepiona na state
do stotu i do kolby broni. Tylna podpora moze posiada¢ wsparcie pionowe [uszy] jednak nie moze
w tym wypadku umozliwiaé regulacji goéra/dét. Wsparcie pionowe nie moze zawierac
wypustkow/insertéw umozliwiajgcych state przymocowanie podpory do blatu stotu lub worka
z piaskiem.

Dopuszcza sie stosowanie, jako tylnej podpory, monopoddéw na state zamocowanych do kolby
posiadajgcych regulacje géra-dét.

4.3.7. Unieruchomienie karabinka.

W momencie podnoszenia karabinka do géry przedniai/lub tylna podpora nie moze sie podnosi¢ razem
z karabinkiem (nie dotyczy bipoddéw i monopoddéw). Karabin musi przesuwac sie do przodu i do tytu,
nie moze by¢ unieruchomiony w podporach. Bipod i monopod na state przymocowany do karabinka
musi swobodnie przesuwaé¢ sie do przodu i do tytu po powierzchni blatu stotu. Przednia
i tylna podpora w zaden sposéb nie moze blokowa¢ swobodnego ruchu karabinka do tytu po strzale
oraz jego przesuniecia do przodu na pozycje wyjsciowa. Obie podpory muszg przesuwac sie niezaleznie
od siebie i nie moga by¢ ze sobg potaczone. Zaden z elementéw wyposazenia zawodnika nie moze by¢
na state przymocowane do stotu. Tasmy slizgowe/anty slizgowe na workach z piaskiem sg dozwolone.
4.3.8. Postawa strzelecka.

Strzelec powinien siedzie¢ swobodnie na stotku, opierajgc obie rece na stole. Dopuszcza sie uktadanie
pod przedramionami workdow z piaskiem. Na stole nie moze by¢ nic oprdécz broni z osprzetem,
wydzielonej amunicji i czasomierza.

Telefony komdrkowe zawodnikdw muszg by¢ wytgczone.

Podczas trwania rozgrywki zawodnicy niebiorgcy w niej udziat nie mogg zajmowac wolnych stanowisk
oraz przebywac w bliskiej odlegtosci lub posrdd strzelajgcych zawodnikow.

W przypadkach nie uregulowanych w regulaminie zastosowanie majg przepisy PZSS.

Sedzia gtéwny zawodow ma gtos decydujgcy w sytuacjach spornych.

4.3.9 Konkurencja jest rozgrywana poza klasyfikacja generalna.
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5.Klasyfikacja:
» Indywidualna — wg sumy punktow.
» Druzynowa — wg sumy punktow

6.Zgtoszenia druzyn

» Druzna sktada sie maksymalnie z 3 zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach.

» Sktad druzyny nie ulega zmianie po jej utworzeniu. Niemozliwe bedzie wprowadzanie zmian
sktadu druzyny w kolejnych edycjach zawoddow.

» Klasyfikacja druzyny punktowana jest od edycji zawoddéw w ktoérej druzyna zostata utworzona.

> Optata startowa za zgtoszenie druzyny wynosi 50 zt za kazdg edycje zawodow.

7.Bron i amunicja:

> zawodnicy strzelajg z wtasnej broni i amunicji,
> istnieje mozliwo$¢ skorzystania z broni i amunicji klubowej za dodatkowg opftata.

8.Uczestnictwo i optaty:

Opfata za Opjgts za. Optata za W& za.
: konkurencje, ! konkurencje,
konkurencje, J konkurencje, < .
4 ) bron wiasna - A L bron i amunicja
Konkurencje bron wtasna — o ; bron i amunicja .
iy pfatnosé w biurze .. | klubowa w biurze
ptatnosc : klubowa ptatnosc ,
rzelewem gavpdow rzelewem e
i (gotowka) : (gotéwka)
KBZ 60 zt 70 zt 110zt 130 zt
KCZ 100 60 zt 70 zt 170 zt 190 zt
KCZ 300 60 zt 70 zt 170 zt 190zt

9.Nagrody i wyrdznienia:

» klasyfikacja indywidualna w dniu zawodéw - miejsca | - lll: medale, dyplomy - w kazdej
z konkurenciji,
» klasyfikacja generalna indywidualna konkurencji - po przeprowadzeniu 4 edycji zawodow -
suma 3 najlepszych wynikéw konkurencji:
— |- 1ll: dyplomy, nagrody rzeczowe,
— IV -VI: dyplomy, upominki.
» klasyfikacja generalna druzynowa w biezgcej edycji zawodow - suma punktow ze wszystkich
konkurencji zdobytych przez cztonkéw druzyny - za miejsca | - lll: medale, dyplomy,
> klasyfikacja generalna druzynowa zawoddéw — suma punktdéw ze wszystkich edycji — po
przeprowadzaniu cyklu zawodéw przewidzianych na 2025 rok — do klasyfikacji brane sg
3 najlepsze wyniki z 4 edycji:
— zamiejsca | - lll: puchary, medale, dyplomy,
— zamiejsca IV - VI dyplomy, upominki.
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zawodow, Legionowskie Towarzystwo Sportowe
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» w zawodach mogg bradlwstpiehoedkimiiewaonatracsparoge.
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Legionowskie Towarzystwo Sportowe
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11.Funkcyjni zawodoéw: Legionowskie Towarzystwo Sportowe
ul. Zegrzynska 121, 05-119 Legionowo
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> Sedzia gtowny zawodowegionowskie Towarzystwo Sportowe
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> Sedziowie techniczni. Legionowskie Towarzystwo Sportowe
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