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I. Cel 

1) Propagowanie strzelectwa.  
2) Wyłonienie najlepszych strzelców spośród biorących udział w zawodach. 
3) Integracja członków LTS ze strzelcami z innych stowarzyszeń. 
4) Przedłużanie licencji zawodniczych Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego 

na 2027 r. 
 

II. Organizatorzy i współorganizatorzy: 
1. Legionowskie Towarzystwo Sportowe - Sekcja Miłośników Broni – organizator, 
2. Fundacja Wspierania Strzelectwa LTS Legionowo – współorganizator, 

 
III. Terminy i miejsce 

Zawody rozgrywane będą na strzelnicy w Maryninie k. Serocka 4 razy w roku na 
strzelnicy Bellona w Maryninie: 
11-04-2026r 
13-06-2026r 
29-08-2026r 
03-10-2026r 
Godz. 9:45 - otwarcie zawodów, zapisy, odprawa techniczna. 
Godz. 10:00 - rozpoczęcie strzelań. 
Godz. 8:30 - 10:00 pre-match. 
Godz. 12:00 – zakończenie zapisów. 
 

IV. Uczestnictwo  
W zawodach mogą uczestniczyć każdy kto posiada broń palną oraz osoby nie 
posiadające broni ale korzystające z broni organizatora. Warunkiem udziału  
w zawodach jest umiejętność bezpiecznego posługiwania się bronią palną.  

 
V. Punktacja i klasyfikacja 

Ocena tarcz i celów wg przepisów ISSF, klasyfikacja indywidualna kobiet  
i mężczyzn, oraz drużynowa. 
 

VI. Konkurencje 
1. Pistolet centralnego zapłonu – PCZ 5 minut: 

1) Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru centralnego zapłonu  

kal. do 9,65 mm (0,38 cala) z mechanicznymi otwartymi przyrządami 

celowniczymi — postawa stojąca, chwyt dowolny.  

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Ilość strzałów: 10 – bez strzałów próbnych, 10 najlepszych przestrzelin 

ocenianych. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 5 minut. 

 

8) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę 

STOP. 

http://www.bron-lts.pl/
mailto:ltslegionowo@gmail.com


 
Legionowskiego Towarzystwa Sportowego 

Fundacja Wspierania Strzelectwa LTS Legionowo 
 

Legionowskie Towarzystwo Sportowe 

ul. Stanisława Moniuszki 41, 05-120 Legionowo 

www.bron-lts.pl, ltslegionowo@gmail.com 

 

9) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za 

najlepszą przestrzelinę. 

2. Pistolet bocznego zapłonu – PSP 5 minut: 
1) Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru bocznego zapłonu  

kal. 0,22 LR z mechanicznymi otwartymi przyrządami celowniczymi — 

postawa stojąca, chwyt dowolny.  

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Ilość strzałów: 10 – bez strzałów próbnych, 10 najlepszych przestrzelin 

ocenianych. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 5 minut. 

8) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę 

STOP. 

9) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za 
najlepszą przestrzelinę. 

3. Pistolet centralnego zapłonu – PCZ 1 minuta: 

1) Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru centralnego zapłonu  

kal. do 9,65 mm (0,38 cala) z mechanicznymi otwartymi przyrządami 

celowniczymi — postawa stojąca, chwyt dowolny.  

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Ilość strzałów: 10 – bez strzałów próbnych, 10 najlepszych przestrzelin 

ocenianych. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 1 minuta. 

8) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę 

STOP. 

9) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za 

najlepszą przestrzelinę. 

4. Pistolet bocznego zapłonu – PSP 1 minuta: 
1) Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru bocznego zapłonu  

kal. 0,22 LR z mechanicznymi otwartymi przyrządami celowniczymi — 

postawa stojąca, chwyt dowolny.  

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Ilość strzałów: 10 – bez strzałów próbnych, 10 najlepszych przestrzelin 

ocenianych. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 1 minuta. 
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8) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę 

STOP. 

9) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za 
najlepszą przestrzelinę. 

5) Karabin centralnego zapłonu – KCZ 100 m: 
1) Strzelanie z karabinu centralnego zapłonu (repetier lub samopowtarzalny) 

kal. do 8 mm z mechanicznymi zamkniętymi lub otwartymi przyrządami 

celowniczymi — postawa siedząca (stolik). 

2) Odległość: 100 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Ilość strzałów: 10 – bez strzałów próbnych, 10 najlepszych przestrzelin 

ocenianych. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 6 minut. 

8) Dopuszczalny pas nośny do danego modelu broni, posługiwanie się 

wcześniej naładowanymi łódkami nabojowymi oraz podpórką lub workiem 

strzeleckim niezwiązanym z bronią. Podparcie broni wyłącznie w jednym 

punkcie. Maksymalne wymiary podpórki/worka strzeleckiego  30x30x30 cm. 

Łożę karabinka umieszczone na szynach i w tzw.”restach” jest zabronione. 

9) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę 

STOP. 

10) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za 

najlepszą przestrzelinę. 

6) Karabin bocznego zapłonu – KBZ 50m 
1) Strzelanie z karabinu bocznego zapłonu (repetier lub samopowtarzalny) kal. 

0,22 LR z mechanicznymi zamkniętymi lub otwartymi przyrządami 

celowniczymi — postawa siedząca (stolik). 

2) Odległość: 50 m. 

3) 1 x tarcza do strzelań w konkurencjach karabinu sportowego i karabinu 

dowolnego.  

4) Ilość strzałów: 10 – bez strzałów próbnych, 10 najlepszych przestrzelin 

ocenianych. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 6 minut. 

8) Dopuszczalny pas nośny do danego modelu broni, posługiwanie się 

wcześniej naładowanymi łódkami nabojowymi oraz podpórką lub workiem 

strzeleckim niezwiązanym z bronią. Podparcie broni wyłącznie w jednym 

punkcie. Maksymalne wymiary podpórki/worka strzeleckiego  30x30x30 cm. 

Łożę karabinka umieszczone na szynach i w tzw.”restach” jest zabronione. 

 

9) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę 

STOP. 

10) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za 

najlepszą przestrzelinę. 
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7. Strzelba gładkolufowa (25 m) 2 minuty 

1) Naboje typu SLUG. 

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Czas 2 min. 

5) Broń - strzelba gładkolufowa powtarzalna lub samopowtarzalna. 

6) Przyrządy celownicze mechaniczne. 

7) Ilość amunicji - 5 sztuk, 5 najlepszych przestrzelin ocenianych. 

8) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 50. 

9) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

10) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę 
STOP.  

11) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za 
najlepszą przestrzelinę. 

 

8. Strzelba gładkolufowa (25 m) 30 sekund 

1) Naboje typu SLUG. 

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Czas 30 sekund. 

5) Broń - strzelba gładkolufowa powtarzalna lub samopowtarzalna. 

6) Przyrządy celownicze mechaniczne. 

7) Ilość amunicji - 5 sztuk, 5 najlepszych przestrzelin ocenianych. 

8) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 50. 

9) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

12) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę 
STOP.  

13) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za 
najlepszą przestrzelinę. 
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VII. Opłaty 
 

Konkurencje  

Opłata za 
konkurencję, 
broń własna – 

płatność 
przelewem 

Opłata za 
konkurencję, 
broń własna - 

płatność w biurze 
zawodów 
(gotówka) 

Opłata za 
konkurencję, 

broń i amunicja 
klubowa płatność 

przelewem 

Opłata za 
konkurencję, 

broń i amunicja 
klubowa w biurze 

zawodów 
(gotówką)  

PCZ 5mim 35 zł 40 zł 65 zł 80 zł 

PSP 5min 35 zł 40 zł 55 zł 70 zł 

PCZ 1min 35 zł 40 zł 65 zł 80 zł 

PSP 1min 35 zł 40 zł 55 zł 70 zł 

KCZ 100m 35 zł 40 zł 75 zł 90 zł 

KBZ 50m 35 zł 40 zł 55 zł 70 zł 

SG 2min 35 zł 40 zł 70 zł 85 zł 

SG  30s 35 zł 40 zł 70 zł 85 zł 

 
1) Opłata startowa za zgłoszenie drużyny 50 zł za każda edycję zawodów.  
2) Prosimy o zabranie potwierdzeń dokonania wpłat w formie elektronicznej lub 

papierowej. 
 

VIII. Nagrody 

1) Klasyfikacja indywidualna kobiet i mężczyzn w bieżącej edycji zawodów za 
każdą konkurencję - miejsca I - III: medale, dyplomy.  

2) Klasyfikacja generalna indywidualnej kobiet i mężczyzn w bieżącej edycji 
zawodów - suma punktów ze wszystkich konkurencji - za miejsca I - III: puchary, 
dyplomy. 

3) Klasyfikacja generalna drużynowej w bieżącej edycji zawodów - suma punktów 
ze wszystkich konkurencji zdobytych przez członków drużyny - za miejsca I - III: 
dyplomy, 

4) Nagrody niespodzianki – konkurs na zakończenie zawodów wśród uczestników 
którzy zostaną z nami do rozdania nagród. Przewidujemy 5 zestawów nagród 
niespodzianek.  

5) Klasyfikacja indywidualna generalna zawodów kobiet i mężczyzn – suma 
punktów ze wszystkich edycji – po przeprowadzaniu cyklu zawodów 
przewidzianych na 2024 rok – do klasyfikacji brane są  3 najlepsze wyniki z 4 
edycji: 

 za miejsca I - III: puchary, medale, dyplomy i nagrody rzeczowe, 

 za miejsca IV - X dyplomy oraz nagrody rzeczowe. 
6) Klasyfikacja generalna zawodów drużynowych – suma punktów ze wszystkich 

edycji – po przeprowadzaniu cyklu zawodów przewidzianych na 2024 rok – do 
klasyfikacji brane są  3 najlepsze wyniki z 4 edycji: 

 za miejsca I - III: puchary, medale, dyplomy. 

 za miejsca IV - VI dyplomy 
 
 

http://www.bron-lts.pl/
mailto:ltslegionowo@gmail.com


 
Legionowskiego Towarzystwa Sportowego 

Fundacja Wspierania Strzelectwa LTS Legionowo 
 

Legionowskie Towarzystwo Sportowe 

ul. Stanisława Moniuszki 41, 05-120 Legionowo 

www.bron-lts.pl, ltslegionowo@gmail.com 

 

 
 

IX. Zgłoszenia 

Zapisów dokonywać można za pośrednictwem aplikacji (link do aplikacji na stronie 

internetowej organizatorów) oraz w biurze zawodów w dniu zawodów. Lista 

startowa zamykana jest o godzinie 12:00 w dniu zawodów (zarówno przez 

formularz jak i w biurze zawodów). Po godzinie 12:00 zapisy nie będą możliwe 

chyba że wyrazi na to zgodę Sędzia Główny zawodów.  

 

X. Zgłoszenia drużyn 

1) Drużna składa się maksymalnie z 4 zawodników biorących udział w zawodach. 

2) Skład drużyny nie ulega zmianie po jej utworzeniu. Niemożliwe będzie 

wprowadzanie zmian składu drużyny w kolejnych edycjach zawodów. 

3) Klasyfikacja drużyny  punktowana jest od edycji zawodów w której drużyna 

została utworzona. 

4) Opłata startowa za zgłoszenie drużyny wynosi 50 zł za każdą edycję zawodów. 

 

XI. Postanowienia końcowe 

1. Zawody będą przeprowadzone w oparciu o przepisy bezpieczeństwa PZSS, 

regulamin strzelnicy i regulamin własny organizatorów.  

2. Ewentualne protesty będą przyjmowane do 10 minut od ogłoszenia wyników 

konkurencji. Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wniesienie opłaty za protest  

w wysokości 200 zł.  

3. Prawo interpretacji regulaminu przysługuje Sędziemu Głównemu zawodów 

wyznaczonemu przez organizatora. 
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