
 

 

REGULAMIN ZAWODÓW 

1. Pierwsza szansa 

2. Zawody dla zapominalskich 

 

 

 

I. Cel 

1) Propagowanie strzelectwa.  

2) Wyłonienie najlepszych strzelców spośród biorących udział w zawodach. 

3) Integracja członków LTS ze strzelcami z innych stowarzyszeń. 

4) Przedłużanie licencji zawodniczych Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego na 2027r. 

 

II. Organizatorzy i współorganizatorzy: 

1. Legionowskie Towarzystwo Sportowe - Sekcja Miłośników Broni – organizator, 

2. Kryta Strzelnica Marynino 9 – współorganizator,  

 

III. Terminy i miejsce 

Zawody rozgrywane będą na KSM9 (Kryta Strzelnica Marynino 9) w Marynino 9 k. Serocka w 
dwóch edycjach: 

1.  Pierwsza Szansa 

09-28.02.2026r 

2.  Zawody dla Zapominalskich 

01-31.12.2026r 

 

Precyzyjne terminy i zgłoszenia w portalu LTS Legionowo 

 

 

Godziny otwarcia zawodów, zakończenia zapisów oraz zakończenia zawodów będą podawane 
przez organizatorów w wiadomościach informujących o zawodach przekazywanych za 
pośrednictwem strony internetowej LTS oraz portali społecznościowych. 

 



 

 

IV. Uczestnictwo  

W zawodach mogą uczestniczyć strzelcy posiadający aktualną licencję zawodniczą PZSS, 
strzelcy nie posiadający licencji zawodniczych PZSS, ale zrzeszeni w klubach należących do PZSS, 
posiadacze indywidualnych pozwoleń na posiadanie broni palnej oraz osoby które odbyły 
podstawowy kurs z bezpiecznego posługiwania się bronią palną, które nie posiadają pozwolenia 
na broń ale korzystają z broni organizatora.  

 

V. Punktacja i klasyfikacja 

Ocena tarcz i celów wg przepisów ISSF, klasyfikacja indywidualna. 

 

VI. Konkurencje 

1. Pistolet centralnego zapłonu – PCZ 5 minut: 

1) Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru centralnego zapłonu  

kal. do 9,65 mm (0,38 cala) z mechanicznymi otwartymi przyrządami celowniczymi — postawa 
stojąca, chwyt dowolny.  

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Ilość strzałów: 10. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 5 minut. 

8) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę STOP. 

9) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą 
przestrzelinę. 

 

2. Pistolet bocznego zapłonu – PSP 5 minut: 

1) Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru bocznego zapłonu  

kal. 0,22 LR z mechanicznymi otwartymi przyrządami celowniczymi — postawa stojąca, chwyt 
dowolny.  

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Ilość strzałów: 10. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 



 

 

7) Czas: 5 minut. 

8) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę STOP. 

9) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą 
przestrzelinę. 

 

3. Pistolet centralnego zapłonu – PCZ 1 minuta: 

1) Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru centralnego zapłonu  

kal. do 9,65 mm (0,38 cala) z mechanicznymi otwartymi przyrządami celowniczymi — postawa 
stojąca, chwyt dowolny.  

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Ilość strzałów: 10. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 1 minuta. 

8) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę STOP. 

9) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą 
przestrzelinę. 

 

4. Pistolet bocznego zapłonu – PSP 1 minuta: 

1) Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru bocznego zapłonu  

kal. 0,22 LR z mechanicznymi otwartymi przyrządami celowniczymi — postawa stojąca, z jednej 
ręki 

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Ilość strzałów: 10. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 1 minuta. 

8) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę STOP. 

9) Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą 
przestrzelinę. 



 

 

5. Karabin bocznego zapłonu – KBZ 10: 

1) Strzelanie z karabinu bocznego zapłonu (repetier lub samopowtarzalny) kal. 0,22 LR z 
mechanicznymi zamkniętymi lub otwartymi przyrządami celowniczymi — postawa stojąca. 

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Ilość strzałów: 10,  czas 5 minut. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 5 minut. 

8) Rozpoczęcie każdej serii w konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę 
STOP. 

 

6. Karabin bocznego zapłonu – KBZ 10 z 10 

1) Strzelanie z karabinu bocznego zapłonu (repetier lub samopowtarzalny) kal. 0,22 LR z 
mechanicznymi zamkniętymi lub otwartymi przyrządami celowniczymi — postawa stojąca. 

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–1 

4) Ilość strzałów:  10. 

5) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100. 

6) Dozwolone używanie lunet do kontroli przestrzelin. 

7) Czas: 5 minut. 

8) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę STOP. 

 

 

 

 

 

 

7. Strzelba gładkolufowa (25 m) 2 minuty 

1) Naboje typu Breneka. 

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 



 

 

4) Czas 2 min. Strzelba załadowana 

5) Broń - strzelba gładkolufowa powtarzalna lub samopowtarzalna. 

6) Przyrządy celownicze mechaniczne. 

7) Ilość amunicji - 5 sztuk. 

8) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 50. 

9) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START, zakończenie na komendę STOP. 

 

8. Strzelba gładkolufowa (25 m)  5 minut 

1) Naboje typu Breneka. 

2) Odległość: 25 m. 

3) 1 x tarcza TS–2 (ISSF 20/50). 

4) Czas 5 minut. Strzelba rozładowana 

5) Broń - strzelba gładkolufowa powtarzalna lub samopowtarzalna. 

6) Przyrządy celownicze mechaniczne. 

7) Ilość amunicji - 5 sztuk. 

8) Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 50. 

9) Rozpoczęcie konkurencji na komendę START rozpoczyna ładowanie, zakończenie na 
komendę STOP. 

 

VII. Opłaty 

1) Opłata startowa za udział w zawodach z własną bronią i amunicją - 40 zł od każdej 
konkurencji - przedpłata w formie elektronicznej (opłata na miejscu przed zawodami lub w 
trakcie trwania zawodów 40 zł konkurencja). 

2) Koszty amunicji za konkrecje:  

a. PCZ 5min-  30 zł 

b. PCZ 1min-  30 zł 

c. PSP 5min-  20 zł 

d. PSP 1min-  20 zł 

e. KBZ 10  20 zł 

f. KBZ 10   20 zł 

g. SG 2min- 40 zł 

h. SG  30s- 40 zł 



 

 

3) Prosimy o zabranie potwierdzeń dokonania wpłat w formie elektronicznej lub papierowej. 

 

VIII. Kasyfikacja 

1) Klasyfikacja indywidualna w bieżącej edycji zawodów za każdą konkurencję - miejsca I - 
III.  

 

IX. Zgłoszenia 

Zapisów dokonywać można za pośrednictwem aplikacji (link do aplikacji na stronie internetowej 
organizatorów) oraz w biurze zawodów w dniu zawodów. Lista startowa zamykana jest o godzinie 
podanej przez organizatorów jako – godzina zamknięcia zapisów-. Po tej godzinie zapisy nie będą 
możliwe.  

 

X. Postanowienia końcowe 

1. Zawody będą przeprowadzone w oparciu o przepisy bezpieczeństwa PZSS, regulamin 
strzelnicy i regulamin własny organizatorów.  

2. Ewentualne protesty będą przyjmowane do 10 minut od ogłoszenia wyników konkurencji. 
Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wniesienie opłaty za protest  

w wysokości 150 zł.  

3. Prawo interpretacji regulaminu przysługuje sędziemu głównemu zawodów 
wyznaczonemu przez organizatora. 


