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REGULAMIN OTWARTYCH ZAWODOW

Legionowskiego Towarzystwa Sportowego i Strzelnicy Ciborz

o PUCHAR STRZELNICY CIBORZ 13 czerwca 2026 r.

1.Cel Zawodow:

>
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popularyzacja strzelectwa sportowego,
doskonalenie umiejetnosci strzeleckich,

wytonienie najlepszych zawodnikéw,

przedtuzenie licencji zawodniczej PZSS na rok 2027,
integracja srodowisk strzeleckich.

2.0rganizator oraz miejsce zawodow:
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Legionowskie Towarzystwo Sportowe - organizator,
Fundacja Wspierania Strzelectwa LTS Legionowo — wspédtorganizator,

Strzelnica Cibdrz - wspdtorganizator,
Miejsce — Strzelnica Cibérz, 13-230 Lidzbark Welski, ul. Przemystowa

3.Terminy i organizacja:

>
>

termin zawoddéw — 13 czerwca 2026 r.
godz. 9:00 - otwarcie zawoddw, zapisy, odprawa techniczna, oraz rozpoczecie zawodow.

4. Konkurencje:
1. Pistolet bocznego zaptonu — PSP 3 minuty

1) Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru bocznego  zaptonu
kal. 0,22 LR z mechanicznymi otwartymi przyrzgdami celowniczymi — postawa stojaca,
chwyt dowolny.

2) Odlegtosc: 25 m.

3) 1 x tarcza TS-2 (ISSF 20/50).

4) llos¢ strzatéw: 10 — bez strzatow prébnych.

5) Maksymalna liczba punktéw do uzyskania: 100.

6) Dozwolone uzywanie lunet do kontroli przestrzelin.

7) Czas: 3 minuty.

8) Rozpoczecie konkurencji na komende START, zakoriczenie na komende STOP.

9) Oddanie strzatu po komendzie STOP skutkuje odjeciem punktéw za najlepsza

przestrzeline.
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2. Pistolet bocznego zaptonu — PSP 1 minuta

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru bocznego  zaptonu
kal. 0,22 LR z mechanicznymi otwartymi przyrzgdami celowniczymi — postawa stojaca,
chwyt dowolny.

Odlegtosc: 25 m.

1 x tarcza TS—2 (ISSF 20/50).

llos¢ strzatéw: 10 — bez strzatow prébnych.

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania: 100.

Dozwolone uzywanie lunet do kontroli przestrzelin.

Czas: 1 minuta.

Rozpoczecie konkurencji na komende START, zakoriczenie na komende STOP.

Oddanie strzatu po komendzie STOP skutkuje odjeciem punktéw za najlepsza
przestrzeline.

3. Pistolet centralnego zaptonu — dynamiczny PCZD1
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Strzelanie z dowolnego pistoletu lub  rewolweru centralnego zaptonu
kal. do 11,43 mm z mechanicznymi otwartymi przyrzgdami celowniczymi — postawa
stojaca, chwyt dowolny.

Odlegtos¢: 25 m.

Czas 30 sekund

1 x tarcza 23 P.

llos¢ strzatéw: 10 - bez strzatéw prébnych.

Maksymalna liczba punktow do uzyskania: 100

Rozpoczecie konkurencji na sygnat gwizdka lub komendy sedziego. Zakoriczenie
konkurencji sygnat gwizdka lub komendy sedziego.

Oddanie strzalu po komendzie STOP skutkuje odjeciem punktéw za najlepsza
przestrzeline.

Przestrzeliny bedg kalibrowane kalibromierzem 9 mm.

4. Pistolet centralnego zaptonu — dynamiczny PCZD2
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Strzelanie z dowolnego pistoletu lub rewolweru centralnego zaptonu
kal. do 11,43 mm z mechanicznymi otwartymi przyrzagdami celowniczymi — postawa
stojaca, chwyt dowolny.

Odlegtosc: 25 m.

Czas 1 minuta.

1 x tarcza 23P.

llos¢ strzatéw: 10 — bez strzatow prébnych.

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania 100.

Rozpoczecie konkurencji na sygnat gwizdka lub komendy sedziego. Zakonczenie
konkurencji sygnat gwizdka lub komendy sedziego.

Oddanie strzalu po komendzie STOP skutkuje odjeciem punktéw za najlepsza
przestrzeline.

Przestrzeliny bedg kalibrowane kalibromierzem 9 mm.
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5) Karabin bocznego zaptonu — KBZ1

1)

2)
3)
4)
5)
6)
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8)

9)

Strzelanie z karabinu bocznego zaptonu (samopowtarzalny) kal. 0,22 LR z mechanicznymi
zamknietymi lub otwartymi przyrzgdami celowniczymi — postawa stojaca.

Odlegtos¢: 25 m.

Czas 30 sekund

1 x tarcza TS—2 (ISSF 20/50).

llos¢ strzatéw: 10 — bez strzatow prébnych.

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania: 100.

Dozwolone uzywanie lunet do kontroli przestrzelin.

Rozpoczecie konkurencji na sygnat gwizdka lub komendy sedziego. Zakonczenie
konkurencji sygnat gwizdka lub komendy sedziego.

Oddanie strzalu po komendzie STOP skutkuje odjeciem punktéw za najlepsza
przestrzeline.

6) Karabin bocznego zaptonu — KBZ2
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Strzelanie z karabinu bocznego zaptonu (samopowtarzalny) kal. 0,22 LR z mechanicznymi
zamknietymi lub otwartymi przyrzgdami celowniczymi — postawa stojaca.

Odlegtos¢: 25 m.

Czas 1 minuta.

1 x tarcza TS—2 (ISSF 20/50).

llos¢ strzatéw: 10 — bez strzatéw prébnych.

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania: 100.

Dozwolone uzywanie lunet do kontroli przestrzelin.

Rozpoczecie konkurencji na sygnat gwizdka lub komendy sedziego. Zakonczenie
konkurencji sygnat gwizdka lub komendy sedziego.

Oddanie strzatu po komendzie STOP skutkuje odjeciem punktéw za najlepsza
przestrzeline.

7) Strzelba gtadkolufowa — dynamiczna, SG1

Naboje - Srut.

Odlegtosc: 10-15 m.

6 celow metalowych.

Czas — ograniczony wykonaniem strzelania,

Bron - strzelba gtadkolufowa powtarzalna. Dopuszcza sie mozliwosé strzelania ze
strzelby samopowtarzalnej — doliczone zostanie 2 sekundy do czasu konkurencji.
Przyrzady celownicze mechaniczne.

llos$¢ amunicji - minimum 6 sztuk.

Rozpoczecie konkurencji na komende timera, zakornczenie - ostatni strzat konczy
naliczanie czasu.

Bron zatadowana 6 sztukami amunicji, nieprzetadowana, postawa wyjsciowa - strzelba
przy biodrze. Dodatkowa amunicja na stoliku. Dotadowywanie mozliwe pojedynczo po
wyczerpaniu amunicji zatadowanej przed przystgpieniem do strzelania.

10) Za kazdy nietrafiony cel, kazdorazowe naruszenie procedury — kara 5 sekund doliczana

do czasu konkurencji.
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8) Strzelba gtadkolufowa — dynamiczna, SG2

1) Naboje - $rut.

2) Odlegtosé: 10-20 m.

3) 6 celéw metalowych.

4) Czas — ograniczony wykonaniem strzelania,

5) Bron - strzelba gtadkolufowa powtarzalna. Dopuszcza sie mozliwos¢ strzelania ze
strzelby samopowtarzalnej — doliczone zostanie 2 sekundy do czasu konkurenciji.

6) Przyrzady celownicze mechaniczne.

7) llo$¢ amunicji - minimum 6 sztuk.

8) Rozpoczecie konkurencji na komende timera, zakoriczenie - ostatni strzat konczy
naliczanie czasu.

9) Bron niezatadowana z zamkiem w przednim potozeniu, postawa wyjSciowa - strzelba
przy biodrze. Amunicja na stoliku. Pierwsze tadowanie magazynka 6 sztukami amunicji.
Dotadowywanie mozliwe pojedynczo po wyczerpaniu amunicji zatadowanej przy
pierwszym fadowaniu.

10) Za kazdy nietrafiony cel, kazdorazowe naruszenie procedury — kara 5 sekund doliczana
do czasu konkurencji.

Sedzia gtéwny zawoddw ma gtos decydujgcy w sytuacjach spornych.

5.Klasyfikacja:
» Indywidualna — wg sumy punktéw w kazdej konkurencji,
» Indywidualna generalna - wg sumy punktéw w uzyskanych we wszystkich konkurencjach
> w przypadku uzyskania rownej ilosci punktéw przez kilku zawodnikéw, o kolejnosci zajetych
miejsc decydowac bedzie ilos¢ 10-tek wewnetrznych. Jesli bedzie taka sama ilo$¢ 10
wewnetrznych pod uwage bedg brane kolejno 10,9, 8, ......

6.Bron i amunicja:
> zawodnicy strzelajg z wtasnej broni i amunicji,
> istnieje mozliwos$¢ skorzystania z broni i amunicji strzelnicy za dodatkowg optatg. Optata
wnoszona w biurze zawodéw w dniu zawoddéw

7.Uczestnictwo:
> optata startowa z wtasng bronig wynosi - 35 zt od kazdej konkurencji.
> optaty pobierane w gotéwce w dniu zawodow.

8.Nagrody i wyrdznienia:
» indywidualnie za kazdg konkurencje - miejsca | - Ill: medale, dyplomy.
> Indywidualnie w klasyfikacji generalnej zawoddw - miejsca | - lll: puchary, dyplomy.

Legionowskie Towarzystwo Sportowe
ul. Zegrzynska 121, 05-119 Legionowo
TEL. 507077975, NIP 536-174-20-27, REGON 017327831
Alior Bank 51-2490-0005-0000-4600-9250-9378



Legionowskie Towarzystwo Sportowe
Fundacja Wspierania Strzelectwa LTS Legionowo
Strzelnica Ciborz

o
{75 L ggionOW

9.0rganizacja i przebieg zawodow:
> zostanie przedstawione w dniu zawodow na odprawie technicznej przez sedziego gtéwnego
zawodow,
» w zawodach mogg bra¢ udziat sedziowie prowadzacy zawody,
> organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien regulaminu w trakcie trwania
zawodow.

10.Funkcyjni zawodow:
> Sedzia gtéwny zawodéw,
» Sedziowie stanowiskowi,
» Sedziowie techniczni.
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