
REGULAMIN ZAWODÓW

„Strzał w 10”

10.10.2026



 
Cel

 1) Propagowanie strzelectwa.

2) Wyłonienie najlepszych strzelców spośród biorących udział w zawodach.

3) Integracja strzelców z różnych stowarzyszeń.

4) Przedłużanie licencji zawodniczych Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego na 2027 r.

Organizatorzy i współorganizatorzy:

1. Legionowskie Towarzystwo Sportowe – organizator,

 2. Towarzystwo Sportowo – Turystyczne Sportgas - współorganizator,

Uczestnictwo

I. W  zawodach  mogą  uczestniczyć  strzelcy  posiadający  licencję  zawodniczą  PZSS,  strzelcy  nie

posiadający licencji  zawodniczych PZSS, ale zrzeszeni w klubach należących do PZSS, posiadacze

indywidualnych pozwoleń na posiadanie broni palnej oraz osoby które odbyły podstawowy kurs z

bezpiecznego posługiwania się bronią palną, które nie posiadają pozwolenia na broń ale korzystają z

broni organizatora. 

II. Zawody odbędą się z broni własnej lub broni organizatora.

Rozpoczęcie Zawodów

Rejestracja zawodników rozpoczyna się od godziny 9:00

Lista startowa zamykana jest o godzinie 13:00.

Odprawa Zawodników 9:45 do 9:50

Rozpoczęcie zawodów 10:00



 
Konkurencje

Pistolet bocznego zapłonu – PSP:

- Pistolet bocznego zapłonu kal. 22 LR z mechanicznymi otwartymi przyrządami celowniczymi.

- Postawa stojąca, chwyt dowolny.

- Odległość: 25m

- Tarcza TS–2 (ISSF 20/50).

- Ilość strzałów: 10. Do oceny wlicza się 10 przestrzelin.

- Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100.

- Czas: 3 minut. 

- Komendy ŁADUJ, START, STOP, ROZŁADUJ.

 - Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą przestrzelinę.

- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin.

Pistolet Centralnego Zapłonu – PCZ:

- Pistolet centralnego zapłonu kal. 9x19 z mechanicznymi otwartymi przyrządami celowniczymi.

- Postawa stojąca, chwyt dowolny.

- Odległość: 25m

- Tarcza TS–2 (ISSF 20/50).

- Ilość strzałów: 10. Do oceny wlicza się 10 przestrzelin.

- Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100.

- Czas: 3 minut. 

- Komendy ŁADUJ, START, STOP, ROZŁADUJ.

 - Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą przestrzelinę.

- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin.



 

Karabin Centralnego Zapłonu – KCZ:

- Karabinu centralnego zapłonu repetier lub semi-auto kal. 223 rem z mechanicznymi zamkniętymi lub

otwartymi przyrządami celowniczymi.

- Postawa stojąc. 

- Odległość: 40m.

- Tarcza TS–2 (ISSF 20/50).

- Ilość strzałów: 10. Do oceny wlicza się 10 przestrzelin.

- Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 100.

- Czas: 5 minut. 

- Komendy ŁADUJ, START, STOP, ROZŁADUJ.

 - Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą przestrzelinę.

- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin.

- Nie dopuszcza się stosowania pasa nośnego.

Strzelba gładkolufowa SG

- strzelba gładkolufowa powtarzalna lub samopowtarzalna. Amunicja typu Breneka/SLUG.

- Postawa stojąc., 

- Odległość: 40m.

- Tarcza TS–2 (ISSF 20/50).

- Ilość strzałów: 5. Do oceny wlicza się 5 przestrzelin.

- Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 50.

- Czas: 2 minut. 

- Komendy ŁADUJ, START, STOP, ROZŁADUJ.



 
 - Oddanie strzału po komendzie STOP skutkuje odjęciem punktów za najlepszą przestrzelinę.

- Dozwolone jest stosowanie lunet do obserwacji przestrzelin.

Punktacja i klasyfikacja

 Ocena tarcz i celów wg przepisów ISSF, klasyfikacja indywidualna, drużynowa

Nagrody

Klasyfikacja indywidualna w bieżącej edycji zawodów za każdą konkurencję - miejsca I - III: statuetki,

dyplomy.

Klasyfikacja  generalna  z  zawodów w  bieżącej  edycji  zawodów  -  suma  punktów  ze  wszystkich

konkurencji zdobytych przez Zawodnika/Zawodniczkę – za zajęcie miejsca I voucher wartości  1000 zł II-

III: statuetki, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Na koniec zawodów przewidziana jest loteria z nagrodami rzeczowymi wśród osób które będą obecni

podczas loterii. 

Opłaty

Wpłaty na:

Towarzystwo Sportowo-Turystyczne Sportgas

Konto bankowe PeKaO SA nr 18 1240 1024 1111 0010 0092 0691

Postanowienia końcowe

 - Zawody będą przeprowadzone w oparciu o przepisy bezpieczeństwa PZSS, regulamin strzelnicy.

- Ewentualne protesty będą przyjmowane do 10 minut od ogłoszenia wyników konkurencji. 

- Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wniesienie opłaty za protest w wysokości 150 zł.

  PSP 10 PCZ 10 KCZ 10 SG 5 Suma
Broń i amunicja klubowa 104 133 135,5 147,5 520 zł
Broń i amunicja własna 97,5 97,5 97,5 97,5 390 zł



 
-  Prawo interpretacji  regulaminu przysługuje sędziemu głównemu zawodów wyznaczonemu przez

organizatora.


